Leistung beim Fahrradfahren

1. Beantworte bitte folgende Fragen:


a)
Was versteht man unter der Leistung (in Worten und Formelsymbolen)?








b)
Welches ist die Einheit der Leistung?



c)
Wie hängen Leistung, Geschwindigkeit und Kraft zusammen?
           Erläutere in Worten.

Begründe damit, dass man bergauf trotz gleicher Leistung langsamer fährt als 
auf der Ebene.














d)
Welche Leistung kann ein Mensch über mehrere Stunden liefern?






2.

Fährt ein Fahrrad auf waagrechter Straße mit konstanter Geschwindigkeit, so ist eine konstante Antriebskraft nötig, um den Roll- und Luftwiderstand zu überwinden. Der Rollwiderstand ist relativ unabhängig von der Geschwindigkeit und beträgt ca. ........N. 




Der Luftwiderstand ist sehr stark von der Geschwindigkeit abhängig;
wovon noch?  .........................................; .............................................

Näherungsweise gilt folgender Zusammenhang
(obere Kurve Mountainbike, untere Rennrad):
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a) Berechne deine Leistung (Mountainbike) für eine Geschwindigkeit von 20km/h.





b)
Stelle in einem Diagramm die Leistung in Abhängigkeit von der Geschwindigkeit 
dar (zunächst „von Hand“, anschließend mit dem PC).

(Vergleiche mit Werten, die du im Internet findest.)



























c) Du sollst nun ein Vorstellungsvermögen deiner eigenen Leistung entwickeln. Gehe dazu folgendermaßen vor:
Fahre jeweils drei Minuten mit folgenden Leistungen: 50W, 100W, 150W usw.
Notiere dir vorher die zugehörigen Geschwindigkeiten:




Welches ist deine maximale Leistung?



Wie lange konntest du sie erbringen?
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Tabelle1

		v in km/h		P in W

		0		0				P in W		0		50		100		150		200		250		300		350		400

		17		50				v in km/h		0		17		24		29		32		35		38		40		42

		24		100

		29		150

		32		200

		35		250

		38		300

		40		350

		42		400





Luftwiderstand und Leistung

		

				Erwachsener				Schüler

				Rennrad (Untenlenker)				Mountainbike

		v in km/h		Luftw. in N		P in W		Luftw. in N		P in W

		0		0.0		0		0.0		0

		5		0.3		7		0.5		8

		10		1.4		18		2.1		21

		15		3.1		34		4.7		42

		20		5.4		58		8.3		77

		25		8.5		94		13.0		129

		30		12.2		144		18.8		202

		35		16.6		210		25.5		302

		40		21.7		297		33.3		431

		Näherungen für Testfahrt:

		v in km/h		P in W
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cw=0,9; A=0,327m^2
Dichte=1,2kg/m^3

Rollreibung 5N

cw=1,245;
A=0,4m^2
Dichte=1,2kg/m^3

Rollreibung 5,5N


